Notruf hilt Nachtschwester auf Trab

Bis zu 27 Patienten sind allein zu betreuen / Schicht geht zehneinhalb Stunden ohne Pause
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Villingen-Schwenningen. Ein
schnarrendes Gerdusch

unterbricht die Erklarungen
won Stationsleiter Hermann
Fechter. Ein Patient hat den
Schwesternnotruf gedrickt.

Eigentlich woiite Fechter
Nuchtschwester Marlta Singer
mitteilen, was es Wissenswer-
teg Gber die Patienten gibt,
doch jetzt muss sie erst mal
nachschaven, was  in dem
Zweibettzimmer anliegt. Kein
Notfall, Die dltere Dame
braucht nur Unterstiitzung
beltn Toilettengang.

Seit 1972 ist Marifa Singer
auf der Unfallchirurgischen
Station 5 (C5} in den Kliniken
Schwenningen  beschiaftipt,
seit 21 Jahren macht sie avs-
schlieflich  Machtschichten.
Von der Oberschenkelhals-
fralour iber leichite Verbren-
nungen bis hin zu Gehirn-
erschiitterungen betreut das
Pllegeteam bei Vollbelegung
big 7y 27 Patienten.

Es ist 21.30 Ubr. Der erste
Hundgang ist erledigt, alla Pa-
tienten wurden begriift.
Wihrend die gelernie Kran-
kenschwester bei einer inkon-
tinenten Frau die Windeln
wechselt, begibt sich plotzlich
ein Batient auf Wanderschaft
durch den langen Flur. Der
desorientierte Mann  weil
nicht, wo erigt, und fragtsich,
wem das grofe Haus gehbre
Wieder das schnarrende Ge-
rauseh. In Zimmer 509
braucht jemand Hilfe, zeigt
ein rotes Eicht Uber der Tar
an. «Manchmal weill ich

nicht, was ich suerst tun solls,

Marita Singer bereitet ein Kran-
kenbett vor.  Foto: Hembach

Arzt Johamnes Schlegel im Gesprach mit Nachtschwester Marita Singer.

ruft Marita Singer, wihrend
sie dem dementen &lteren
Herrn in Socken und Unter-
hemd hinterher rennt, bevor
er den Aufzug erreichen kanmn.

sDemenz wird zunehmend
zum Problems, erdiutert die
S54-jahrige Singer, sdie Leute
werden immer ilter, und ec
komoit 2 Stirzen und Verlet-
zungen. Leider sind viele voll-
kommen desorientiert.« Mit
viel Einflhlungsvermdgen
versucht sie, den Mann dazu
zu bewegen, wieder ins Bett
zu gehen.

MNachts betreut sie die melst
voll belegte Station allein,
Solite sie jedoch Hilfe braw-
chen, st schnell der dienstha.
hende Arzt oder eine Koliegin
von einer anderen Station zur
Stelle, wWir unterstiitzen uns
gegenseltig. tm Notfall kow
nen wir den Selrwesternnotruf
verschiedener Etagen rusam-
meniegens, so Singer.

Zwischendurch klingelt das
Telefon: »C5, Schwester Mari-
tas - die Notaufnahme - #Ab,
ein Meuzugang, HWS-Frak
tur.« Inzwischen ist es 22.30
Uht, Ein m:@nnlicher Patient
hat sich bei einem Fabrread-
sturz an der Halswirbelsaule

verletzt. Schel] wird ein Bett
gemacht und eine neue Pa-
tientenakte angelegt, bevor
Marita Singer nochmals nach
dem dementen Pallenten
schaut, der beschlossen hat,
die  Zimmernachbarn  vom
Schlafen abzuhalten,

Und dags alles wihrend der
Routinearbeiten, die  von
1945 bis & Uhr 2u erledigen
sind: Pfiegeberichte schrei-
ben, die Medikamente fiir den
néfchsten Tag vorbereiten oder
zuch mal tréstende oder
scherzhafte Worte mit den Pa-
tienten wechseln, die nicht
schlafen konnen. Dxas gehint
gbenso zu den Aufgaben des
Pflegepersanals wie Schmerz-
mittel zu verabreichen. frisch
Operierte vom OP abzuholen
aeder die nicht mobilen Patien-
ten in regelmdfisen Abstin-
den auf die andere Korpersei-
te zu drehen, damit sie sich
nicht wund lisgen.

Kurz vor eins kimdigt sich
der nidchste Neuzugang an.
Eine junge Frau hat sich den
Knochel gebrochen und wird
gleich operiert. «Nachts kom-
men frisch operierte Patien-
ten gleich auf Statiom. Der
Aufwachraum  hat ndmlich

Mehr Tempo fiirs Datennetz

Rolf FuRhoeller setzt sich fiir Ausbau mit Glasfaserkabel ein

Son dleen Backeemarn

Villingen-Schwenningen.
»Wernn es andere Kommunen
kiénnen, dann schatfen wir es
auchs, fautet die Devise von
Biirgermeizter Rolf Fullheel.
ler fiir den Ausbau des Glasfa-
serkabelnetzes in V5 und der
Region. Das bislang fiberwie-
gend aus Kupferkabel be
siehende Netz sel eine »Ein-
bahnstealles und fir die An-
forderungen an das Internet
nicht mehr ausreichend.
Viete Unternehmen, die
Hochschulen und auch Privat-
leute klagten dber die schiech-
te Anhindung fiir Dateniiber-
tragungen. Die typlsche Inter-
net-Bandbreite lHege derzeit
bei 100 M/bit pro Sekunde,
bis zu zehn Gigabyte seien
aher mdglich. Die Datenmen-
ge, die taglich tiber das Inter-
net ausgetauschi werde, wer-
de sich laut Experten bis 2013
verfinffachen. »Wir laufen
Gefahr, abgehingt zu wer-
dens, macht Fulhoelier den
Handiungshedarf in Villin-
gen-Schwenningen deutlich,
Die Flanung der Regierung,
den MNetzausbau der Privat-
wirtschaft zu ifiberlassen, sei
gescheiterl. Inshesondere fm
landlichen Raurn sei die Ren-
tahilitit aus Sicht von Anbie-

tern wie Telekom oder Kabel
BW nicht susreichend. Bis-
lang bestehen die Netze der
Anbieter nur in Teilen aus
Glagfazerkabeln, und eine
Vernetzung der Bestinde exiz
tiere nicht.

Der Birgermeister erklirt
den Netzaushau 2u eipem per-
sonlichen Steckenpferd und
will ihn  politisch
voranbringen. Ein: regio-
naler Fusaminenschives b
schiwebt ihm vor. In der
Verwaltungsgemein-
schafl werde die 1des he-
grifit, und auch die pro- &
Ren MNachbarsiadie Rou-
weil und  Tutlingen
mébehte Fullhoeller filr
dag Prajekt gewinnen.

Doch allein im stadii-
schen Gebiet misste auf
rund 400 Kilometern
Stralenlinge das hoch-
leistungsfahige  Kabel
verlegt werden. «Die
Hauptkosten entstehen
durch die Grabungs-
arbeitens, sagt Fuliho-

eller. 30 bis 50 Millig- =~ %"

nen Eure, schitzt er,
milssten investiert wer- |
den. Die Realisterung
des Ausbaus sieht Fufi-
hoeller bel den Stadt-
werken V& angesie-
delt. Denkbar sei, eine °

Tochtergesellschafl zu griin-
den, an der sich andere Kom-
munen und Unternebimen be-
teiligen kénnten. Gesprache
mit SV3-Geschaftsfithrer Ul
rich Kongeter habe er bersils
aufgenommen. Fulhoeller ist
tiberzeugl: sLangfristiz ldsst
sich ‘damit Geld verdienen.s
Dias Geschiftsmaodell misse
ohnehin so konzipierl wer-
den, dass es sich selbst trage,
Telefan, Interner, TV - Enter-
tainment aus einer Hand
kénnte eing solche stidtische
Gesellschart leisten.

«Die technisehen Mbglich-
keilen sind das, erkBirl Fuli-
hoeller und verweist auf die
hochwertige Technologie, die
Thomszon in das Projekt ein-
bringen kénnte. V& brauche
die Anbindung, sagl er, als
wesentlichen Standortiaktor.
+Die Stadt wird attraktiver fiir

Firmen, Hochechulen und
die Blirger«

Ein Glasfaserkabelnetz sel
. weniger storanfillig als
. Kupferkabel, die War-

tungskosten wirden er-
* heblich sinken, und die
Dateniibertragungen  be-
schieunigt, Dauerte ein
Filmdownload jetzt etwa 44
Stunden, so wire er dber
das lelstungsstarke Netz in
neun Minuten miglich,

Fato: Hembar.h

nur bis 17.30 gedfinets, exklart
die  NMachtschwester. Und
dann heiBt es halbstiindlich
sVitalparameter  kontrollie-
refe: Blutdruck meszen, die
Atmung {iberpriifen, Fieher
messen. Jetzt gibt es nur noch
ywel freie Betten auf der
Schwenninger C5.

Ohne Verschnatfpause geht
g5 weiter: Der nachste Rund-
gang steht an. Drei Mal pro
Mucht pgeht die Kranken-
sehwester durch alle Zimmer

und sieht nach dem Rechien.
»Wie viele Kilometer ich wiih-
rend einer Schicht laufe, weill
ich gar nichie, so Singer. Ge-
fthlte 40 sind es bestimmi,

Wieder unterbrichl der
Schwesternnetruf sie bei ihrer
Arbeit. Mittlerweile ist es funf
Uhr. Eigentlich stinde jetzt
das morgendliche Flebermes-
sen an, Dach der Ruf gzht im-
mer vor: Eine Frau hat Durst,
kaon aber auf Grutd einer
Halskrause nicht chne Untar-
stlizung trinken.

Eine Pause hat Marita Sin-
ger in den zehneinhalb Stun-
den ihrer Machrsehicht niche:
*Wir bekommen sie zwar be-
zahlt, aber eine Pause neh-
men  kénnen wir nachis
flchts Trots der langen, oft
anstrengenden Nichte moch-
te ste nichts anderes machen:
#[ch habe mich var 37 Jahien
fiir den Beruf entschieden
und es seitdem nicht bereut.
Ein Bilrojob wire nichts fir
michs, sagt sie, bevor das lau-
te Schnarren des Schwestern-
naotrufes sie zum nachsten Pa-
tienten beordert.

INFO

»Ii einer Serie heleuchtet der
Schwarzwilder Bote das
Nachtleben in Villin-
gen-Schwenningen einmal an-
ders: Die Beitpige geben
cinen Einblick in berufliche
und ehrenamtliche Titigkei-
ten wihrend der Macht
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Vollsperrung
aufgehoben

villingen-Schwenningen, Dia
Sperrung der B 33 Ist sb sofort
aufpelichen. Aufgrind der
Wentervorhersagen hat die
Bauflrma den Einbau des
Feinbelages abgezagt. Daher
ist die Viollsperrung ab sofort
bis Mentagmorgen aufgelho-
ben, Am Montagmoergen sol-
len die Arbeiten dann hegin-
nen, damit erfolgt auch wie-
der eine Voilsperrung, die bis
Donnerstagabend andauert.

Bad versehentlich
geschlossen

Villingen- Schwmningcn Der
Aufsichtsrat der Bider VS
GmbH hat im Juni beschlos
sen, den wellerabhingigen
Wechselbetrieb zwischen
Hallen- und KEneippbad im
Sommer welter zu verfolgen,
in den Ferien aber des Freibad
durchgingig zu &ffnen. Den-
noch wurde das Knelppbad
am Montag geschlossen, weil
die Festlegung sversehent-
liche von der Geschiiftsfith-
rutig nicht beachtet wurde,
wie OB Rupert Kuben sapgte.
Er habe eingefordert, den Be-
schluss sinzohalten und dag
Bad bis Ferienende yu difnen.
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